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YARA YONETIMINE
BESLENME DESTEGI

v liyilesme siirecinde metabolik ihtiyaglarin karsilanmasina destek olur

v Yeni doku liretimine temel saglar
v Seker igermez, dogal tatlandirici Stevia kullaniimigtir
v Efervesan formu ile kullanimi kolaydir

v Kapsiil formu Protein, Vitamin & Minerallerle zenginlestirilmistir
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L-arjinin; yara iyilesmesinin inflamatuar
slirecinde gerekli olan nitrik oksit icin bir
oncldur. Yaralarda kolajen birikimini artirir
ve Ulser yaralarinin iyilesme siirelerini
azalttigi gozlemlenmistir. Tedavi edici bir
midahale olarak kullanildiginda ve biyik
ameliyatlardan sonra enfeksiyonlari azalttigi
gosterilmistir.

L-Glutamin; insan plazmasinda bol mik-
tarda amino asit bulunur ve hizla cogalan
hiicreler icin birincil metabolik yakittir.
Klinik calismalar, glutamin takviyesi almanin
bagisiklik sistemini gliclendirdigini ve
enfeksiyonlari azalttigini gostermektedir.
Glutamin, hiicre onarimi ve replikasyonu icin
onemlidir. Arastirmalar, glutamin takviyesi
alan travmatik yaralanmalardan kurtu-

lan hastalarin daha hizli iyilesme sireleri
yasadigini gosteriyor.

Aynisefa; yara bolgesine kan akisini artiran,
boylece yara izini azaltabilen doku reje
nerasyonu icin gerekli oksijen ve besinleri
saglayan dogal bitkidir. Ayrica yaralarin
iyilesmesinde faydali olmasini saglayan
mantar onleyici, iltihap dnleyici ve antibak-
teriyel 6zelliklere sahiptir.

Vitamin C; kollajen olusumundaki roli
nedeniyle yara iyilesmesinin tim asama-
larinda yer alan kritik bir vitamindir. Derideki
yliksek C vitamini seviyeleri, yara iyilesme
sine biylk dlctide yardimci olur ve artan
yara olusumunu en aza indirir.

Bromelain; ananasta bulunan bir enzimdir.
Arastirmalar pihtilasma onleyici, iltihap ve
6dem giderici etkilerini gostermektedir.
Bromelain alan hastalarda, almayan hasta-
lara gore morarma ve 6édemde daha hizli
azalma oldugu gorilmistir. Calismalar
Bromelain alan hastalarin, almayanlara gore
yara iyilesme siresini kisalttigini goster-
mistir.

Vitamin E; yara kapanma hizini arttirir.
Yapilan calismalar E vitamini takviyesinin,
yara onarimi ve bagisiklik fonksiyonlari icin
faydali oldugunu gostermistir.

Actomins® Woun-Vit

L-arginin, Selenyum, Cinko, Siyanokobalamin
(Vitamin B, ,), Vitamin E, Vitamin C, Vitamin D,,
Folik Asit iceren Efervesan Tablet

Takviye Edici Gida.

Giinliik Alim Dozu: 11 yas ve Usti yetiskinlerde tercihen

yemek zamanindan sonra olmak tizere giinde 1 adet
efervesan tablet tiketilebilir.

Kullanim Onerisi: 1 adet efervesan tablet 1 bardak
(~200 ml) suya atilir. 2 dakika ¢ozinmesi beklenir ve
bardagin tamami igilir.

Uziim Tohumu; Anti inflamatuar ve anti-
mikrobiyal 6zelliklere sahiptir. Hasarli kan
damarlarini yenilemeye ve yara bolgesindeki
serbest radikal miktarini artirmaya yardimci
olur. Boylece antioksidanlar serbest radi-
kallerle savasmak icin yara bolgesine hiicum
eder. Yara iyilesme sirecinde kritik bir rol
oynayan antioksidan, antimikrobiyal ve anti
inflamatuar aktivitelere sahiptir.

Zerdecal (kurkumin); yara iyilesme siire-
cinde yer alan biyime faktorlerinin Greti-
mini uyarir ve yara iyilesmesini hizlandirir.
Antioksidan, antimikrobiyal ve anti inflama-
tuar aktivitelere sahiptir.

Cinko; lyilesme siiresini azaltan ve bagisiklik
sistemi islevini artiran kritik bir mikro
besindir. Cinko, doku yenilenmesi ve onarimi
icin gerekli olan hiicre cogalmasi, kolajen ve
protein sentezi icin gereklidir.

Hiyaliironik asit; hiicre disi cilt matrisinin
ana temel bilesenidir. Doku yenilenmesi
siirecinde anahtar unsurlardan biri olarak
kabul edilir. Hiyaltronik asit, hiicrelerin
cogalmasi, hiicrelerin yer degistirmesi ve
doku yeniden sekillenmesinde yer alan tim
yara iyilesmesi siireci boyunca aktiftir.

Demir; oksijen acisindan zengin hemoglobin
kan hicrelerinin yara bolgesine tasinmasin-
dan ve iyilesme yanitlarini arttirmadan
sorumludur.

Vitamin A; beta-karoten, epitel biyimesini,
fibroblastlari, granilasyon dokusunu,
anjiyogenezi, kollajen sentezini, epite-
lizasyonu ve fibroplaziyi uyarma yetenedgi ile
bilinen bir provitamin A olarak kabul edilir. A
vitamini kemik ve cilt olusumu icin gerek-
lidir. Yara iyilesmesinin inflamatuar fazinda
butdnleyici bir rol oynar.

Bakir; yara iyilesmesinde anahtar rol
oynayan guclu bir antibakteriyeldir. Yeni kan
damarlarinin gelisimini ve cilt hiicresi olusu-
munu destekler. Bag dokusunu ve kemikleri
guclendirir.

Vitamin B12; hiicre cogalmasina, bagisiklik
ve sinir sistemi fonksiyonunun artmasina,
saglikli cilt ve kas dokusunun korunmasina,
metabolik hizin yikselmesine yardimci olur.
lyilesme sirecini hizlandirmak icin yarali
dokulara kan akisini artiran, dogal olarak
olusan biyoyararli bir vitamindir.

Vitamin K2; kanin pihtilasmasinda, kalp
sagliginda ve kemik olusumunda 6nemli
rol oynar. Randomize, kontrolli bir calis-
ma, K vitamininin topikal uygulamasinin
hastalarda iyilesme siiresini onemli dlcide
azalttigini gostermektedir. Vitamin K ayrica
redoks ozelliklerine sahiptir ve anti-in-
flamatuar ozellikler kazandirabilecek bir
sekilde hucresel metabolizmayi degistirdigi
gosterilmistir.

Biotin; B7 vitamini olarak da bilinen biotin,
hicrelerin biuylimesini artiran dogal bir
kolajen olusturucudur.

Selenyum; bagisiklik ve iltihaplanma
tepkilerini diizenlemede kilit bir oyuncu ve
vicuttaki 25'ten fazla protein icin gerekli
olan temel bir mikro besindir. Selenyu-
mun deneysel cilt yaralarinin iyilesmesini
hizlandirdigr da gosterilmistir.

Folik asit; oksidatif stresi azaltir, fibroblast
Uretimini arttirir, kolajenin biyolojik Gretimini
ve kolajen Uretim hizini arttirir. Béylece yara
iyilesmesine yardimci olur.

Vitamin D3, cilt yaralari ve enfeksiyona

karsi korunmak ve normal onarim siirecini
baslatmak icin gereklidir. Yara iyilesmesini
hizlandirir ve bagisiklik sisteminin yara en-
feksiyonlarina karsi savasmak icin kullandigi
bir antimikrobiyal peptit olan katelisidin
olusumunu destekler.

Actomins® Woun-Vit Plus

I_._-Arjinin, L-Glutamin, Aynisafa, Vitamin C, Bromelain, Vitamin E,
Uziim Tohumu, Zerdecal, Cinko, Hyaliironik Asit, Demir, Vitamin A,

Bakir, Vitamin B, ,,
Takviye Edici Gida.

Vitamin K,, Biotin, Selenyum iceren Kapsiil

Giinlik Alm Dozu: 11 yas ve Ustu yetiskinlerde tercihen yemek zamanindan

sonra olmak Gzere glinde 1 adet kapsul tuketilebilir.

Kullanim Onerisi: 1 adet kapsdil, 1 bardak (~200 ml) su ile icilir.

Etken Madde Adi Miktar (mg/1 kapsiil)

250
100
16,5
1725
12,5
9,375
9,375
9,375
20,58
7,78
25,56
0,5733
1,6654
0,0025
0,1

Paketleme

Birim Koli igi Adet  Artikel-No.

60 Adet 17.7602.60

Vitamin C
Bromelain
Etken Madde Adi (mg / 1 Efervesan Tb) Vitamin E
L-Arjinin 600,00 '[‘élrﬂi‘;;m
Vitamin C 500,00 Aynisafa
Vitamin E (dl-alpha-Tocopheryl acetate) 25,00 Uziim Tohumu
Ginko 10,00 Zf;i‘s‘;a'
Siyanokobalamin (Vitamin B, ) 1,00 Hyalironik Asit
Folik Asit 0,50 Paketleme \[I)ietg‘ri:in A
izlleez\;::irf‘erol (1.000.000 1U/g aktivitede) B Sirim olllsde ATt eEo: Bk T
(5 meg (2001U) Vitamin Diye esdeger) | >0 He 20 Adet 36 17.7361.20 Vi
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